
Policealna Szkoła Kosmetyczna Anieli Goc 

SEMESTRALNY WYMIAR GODZIN OBOWIĄZKOWYCH ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH 

SZKOLNY PLAN NAUCZANIA  

Typ szkoły: Szkoła policealna – tryb zaoczny      2 letni okres nauczania 
Zawód: TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH; symbol: 514207 
Podbudowa programowa: szkoły dające wykształcenie średnie 
Kwalifikacja: FRK.04 – Wykonywanie zabiegów kosmetycznych  
 

Lp. Zajęcia edukacyjne Klasa Liczba 
godzin 

w okresie 
nauczania 

I II 

I 
semestr 

II 
 semestr 

III 
semestr 

IV 
semestr 

Przedmioty w kształceniu zawodowym teoretycznym 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy w gabinecie 
kosmetycznym 

10    10 

2. Podstawy anatomii i fizjologii  20 20   40 

3. Podstawy dermatologii 20 20   40 

4. Podstawy kosmetyki 16 20 30 45 111 

5. Preparatyka kosmetyczna 15 25   40 

6. Podstawy fizykoterapii 12    12 

7. Podstawy zdrowego żywienia   15  15 

8. Kompetencje personalne i społeczne   10  10 

9. Organizacja pracy małych zespołów   5  5 

10. Język obcy zawodowy (j. angielski)   15 15 30 

11. Informatyka w kosmetyce    15 15 

Łączna liczba godzin 93 85 75 75 328 

Przedmioty w kształceniu zawodowym praktycznym 

1. Pracownia makijażu i stylizacji  15 15 15 45 

2. Pracownia masażu kosmetycznego  20 15 15 50 

3. Pracownia kosmetyki twarzy i oprawy oczu 74 20 15 15 124 

4. Pracownia kosmetyki ciała   25 25 50 

5. Pracownia kosmetyki dłoni i stóp oraz upiększania  
płytki paznokciowej 

 25 20 20 65 

6. Pracownia fizykoterapii  10 10 10 30 

7. Pierwsza pomoc przedmedyczna 8    8 

Łączna liczba godzin  82 90 100 100 372 

Razem: 175 175 175 175 700 

 

Minimalny wymiar praktyk zawodowych tyg. godz. 

Sem. II – zgodnie z podstawą programową 2 70 

Sem. IV – zgodnie z podstawą programową 2 70 

Razem 4 140 

 

Egzamin potwierdzający kwalifikacje zawodowe odbywa się po IV semestrze 

 


